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В рамках статьи автор обращается к теоретико-методологическим основам исследования моло-
дой семьи. Автор отмечает, что изучение молодой семьи является популярной отраслью социоло-
гии с различной методологией социологического познания, куда можно отнести структурно-
функциональный подход, консервативно-кризисный, либерально-прогрессистский теоретико-
методологические подходы, концепцию модернизации семьи, теорию обмена, социально-
психологическую теорию, а также концепцию семейного жизненного пути, феноменологическую 
теорию. По мнению автора статьи, для более глубокой социологической рефлексии жизнедеятель-
ности молодой семьи необходимо обратиться к ее жизненному миру, для рассмотрения которого 
необходимо разработать специальный методологический конструкт социологического изучения. 
В связи с этим цель работы − выявление теоретико-методологических оснований социологической 
рефлексии жизненного мира молодой семьи. В результате проведенного анализа автор приходит к 
выводу, что наиболее подходящий методологический конструкт изучения жизненного мира моло-
дых супругов складывается на основе неоклассической модели научного исследования, которая ба-
зируется на идеях конструктивизма. Для наиболее глубокой рефлексии при рассмотрении жизнен-
ного мира автор предлагает использовать теоретическую концепцию социологии жизни и риско-
логическую концепцию молодежи, которая позволит найти болевые точки молодой семьи, нару-
шающие стабильное функционирование ее жизненного мира. 
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Введение 

Семья играет в жизни каждого человека огромную роль, которую невозможно пе-

реоценить: именно здесь формируются ценностные ориентации личности и создаются 

семейные традиции.  

Трансформационные процессы, которые мы можем наблюдать в России в течение 

последних десятилетий, оказывают существенное воздействие на различные социаль-

ные институты, где институт семьи не является исключением. Особые изменения 

наблюдаются в социальном институте молодой семьи. Современные молодые семьи 

начинают свой жизненный путь в условиях особой рискогенной социальной реально-

сти, которая, в свою очередь, влияет на распространение различного рода семейно-

брачных практик. Осмысление процессов становления и развития молодой семьи дела-

ет данную проблематику весьма актуальной для современных научно-

исследовательских практик. 
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Изучение института семьи является весьма популярной отраслью социологиче-

ской науки. Особой актуальностью пользуются исследования, которые направлены на 

изучение молодой семьи. Данное обстоятельство связано с тем, что именно молодая 

семья выступает в качестве мощного ресурса, позволяющего осуществлять обществен-

ное развитие государства.  

При исследовании института молодой семьи российские ученые опираются на 

огромный пласт теорий и концепций семьи, которые помогают выявить существующие 

проблемы и болевые точки молодых семей в России. Помимо исследований функциониро-

вания молодой семьи в российском обществе, когнитивный интерес современных социо-

логов сосредотачивается на социальной реальности, выступающей как некое связующее 

звено между целой и отдельной категорией социального взаимодействия на микроуровне, 

что, в свою очередь, делает актуальной проблематику изучения жизненного мира. 

В связи с постоянной трансформацией реальности происходит изменение и в 

жизнедеятельности молодых семей, которое выражается в распространении новых мо-

делей семьи и трансформации семейных ценностей. Данная реакция не может не вызы-

вать интерес со стороны ученых. Одним из способов исследования реакции молодых 

семей на трансформацию может являться обращение к их жизненному миру, что позво-

ляет комплексно проанализировать макро- и микроаспекты жизни молодых супругов.  

Таким образом, чтобы комплексным образом подойти к изучению проблем и бо-

левых вопросов, волнующих многие российские молодые семьи, необходимо изучить 

жизненный мир российской молодой семьи, что, в свою очередь, требует разработки 

определенного методологического конструкта социологического изучения. Цель дан-

ной статьи выявить теоретико-методологические основания социологического анализа 

жизненного мира молодой семьи. 

Молодая семья: теоретико-методологические основы исследования  
в научном дискурсе 

Обращение к исследованиям института семьи показывает, что ученые используют 

огромное количество теоретических концепций для рассмотрения семейно-брачных 

отношений. В рамках данного раздела будут рассмотрены теоретико-методологические 

основы исследования молодой семьи в России. 

Анализ научно-исследовательской литературы, направленной на изучение моло-

дой семьи, показывает, что когнитивный интерес исследователей сосредоточен на та-

ких направлениях, как добрачное поведение молодежи [1], мотивация вступления в се-

мейно-брачные отношения [2], распределение ролей в молодой семье [3], функции мо-

лодой семьи [4], репродуктивное поведение молодых людей [5, 6], адаптационные 

практики молодых супругов [7], ценности молодой семьи [8]. Исходя из выбранного 

направления исследования, ученые опираются на определенные теоретические концеп-

ции семьи и брака, что позволяет им разработать методологический конструкт выбран-

ного ими предмета исследования. 

Методологический конструкт представляет собой модель социологического ис-

следования, так называемый когнитивный аналог, который обладает типичными черта-

ми научно-исследовательских практик в социологии [9]. 

При изучении молодой семьи исследователи прибегают к использованию различ-

ных методологических конструкций. Проведенный нами анализ позволяет выделить в 

отечественной социологической науке два основных направления в области семейной 

проблематики: консервативно-кризисный и либерально-прогрессистский (эволюцион-

ный) теоретико-методологические подходы. 
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Использование консервативно-кризисного подхода позволяет объяснить дис-

функции, происходящие в жизнедеятельности молодой семьи. На основе данного тео-

ретико-методологического подхода фиксируется внутренняя динамика семейных от-

ношений молодых супругов. В основе консервативно-кризисного подхода лежит струк-

турный функционализм, на основании которого любая семья, в том числе и молодая, 

должна выполнять социально значимые функции, что определяет семью как стабиль-

ную ячейку социума. Основные идеи структурного функционализма описаны в трудах 

Г. Спенсера и Э. Дюркгейма [10]. Идеи Э. Дюркгейма, как и многих сторонников 

структурно-функциональной теории, заключаются в следующем: в каждой семье долж-

но быть разделение ролей по полу, т. к. данное разделение поддержит существование 

индустриального общества. При реализации данной идеи муж в семье отвечает за реа-

лизацию инструментальных функций, а ответственность жены находится в зоне выпол-

нения экспрессивной функции, что позволяет ей поддерживать уют в доме и заботиться 

о благополучии членов семьи. Иными словами, основная идея структурного-

функционализма при исследовании семьи и брака заключается в рассмотрении ста-

бильности семьи в качестве элемента социума, который функционально связан с обще-

ством [11]. 

Также принцип структурного функционализма лежит в основе концепции модер-

низации семьи В. Гуда [12]. Данный исследователь полагал, что при формировании ин-

дустриального общества основой служит нуклеарная семья. Изменение структуры ин-

ститута молодой семьи означает и изменение его функций. При таком изменении соци-

ального института семьи осуществляется добровольный выбор молодого супруга, где 

не мнение окружающих людей, а любовь играет главную роль. В связи с такими функ-

циональными изменениями возникает и обеспокоенность, что семейные структуры мо-

лодежи станут более дезорганизованными, что повлечет за собой увеличение конфлик-

тов и рост разводов в молодых семьях, а значит, и кризиса социального института се-

мьи не избежать. 

При исследовании молодой семьи ученые часто прибегают к теории социального 

обмена и теории рационального выбора. Основой данных теорий является то, что они 

обращены конкретно к индивиду, поскольку именно индивид причастен к созданию 

социальной структуры. Семья же является совокупностью индивидов. Основываясь на 

данные теории, исследователи рассматривают индивидуальные мотивационные факто-

ры молодых людей.  Современные молодые люди часто рациональны и эгоистичны, а 

значит, они максимизируют своё благосостояние.  

В связи с тем, что молодежь максимизирует свое благосостояние, многие иссле-

дователи при рассмотрении молодой семьи прибегают к использованию экономической 

теории Г. Беккера, которая идеологически заключается в том, что брачный выбор мо-

лодого человека является эффективным, если высококачественный мужчина в жены 

выбрал высококачественную женщину, а неэффективный брачный выбор заключается 

в том, что низкокачественные мужчины выбирают низкокачественных женщин. Иными 

словами, здесь мы наблюдаем принцип «качества» брачных партнеров, а эффектив-

ность брака – это его «продукция». В рамках экономической теории активно использу-

ется такое понятие, как брачный рынок, а сама семья рассматривается как домохозяй-

ство. Репродуктивная функция молодой семьи при использовании экономической кон-

цепции Г. Беккера объясняется исследователями как приобретение «товаров длитель-

ного пользования».  

Также не менее актуальной для рассмотрения современных семейных практик яв-

ляется социально-психологическая концепция, в рамках которой молодая семья высту-
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пает в качестве автономной подсистемы в цепочке «социум−семья−индивид», а также 

трансперсональной системой [13]. Другими словами, семья – это такая социальная 

группа, жизнедеятельность которой не может обходиться без конфликтов, что обуслав-

ливает обращение к подходу социального конфликта с позиций научной конфликтоло-

гической парадигмы. Возникновение конфликтов в молодой семье может выступать 

как следствие разных ресурсов у ее членов, т. е. в рамках конфликтологической кон-

цепции семья рассматривается учеными в качестве пространства различных противо-

речий. 

Обращаясь к вопросу семейно-брачных отношений, мы видим, что семья и се-

мейные проблемы молодых супругов обладают междисциплинарным характером. 

В связи с этим нельзя обойти стороной системный подход, в рамках которого под семь-

ей понимают социальную систему, которая при взаимодействии с окружающей средой 

обладает свойством самоорганизации. При помощи системного подхода исследователи 

имеют возможность рассмотреть такие подсистемы, как супружеская, детско-

родительская, родительская и личностная. Гибкость подсистем семейной системы поз-

воляет молодой семье оставаться долгое время единой системой. 

Для рассмотрения молодой семьи некоторые исследователи применяют институ-

циональный подход, который дает возможность исследовать семью как некую систему, 

которая обладает формальные нормами, а также имеет неформальные ограничения, 

позволяющие регулировать поведение молодых супругов [14]. 

При анализе таких предметных областей, как родительство в молодой семье, а 

также при рассмотрении отношений супругов в цепочке «семья−работа» фамилисты 

часто прибегают к гендерному подходу, который позволяет проследить роль мужчин и 

женщин в семейных практиках [15]. 

Не менее значимыми для современных исследовательских проектов являются та-

кие теоретико-методологические подходы, как подход развития семейного жизненного 

пути и феноменологическая концепция. Обращаясь к подходу семейного жизненного 

пути, мы видим взаимосвязь с социально-психологическим подходом. Подход семей-

ного жизненного пути базируется на трех составляющих его подходах: подход жизнен-

ного развития, подход жизненного пути, подход семейного развития. Данные подходы 

активно используются в рамках исследований жизненных стратегий молодой семьи и 

качества жизни молодых супругов. 

Безусловно, нельзя не отметить тот факт, что жизненные семейные стадии имеют 

схожие черты на семейном жизненном пути различных семей, но в любом случае необ-

ходимо понимать, что каждая семья индивидуальна. Поэтому при исследовании семьи, 

в том числе и молодой, обладает актуальностью феноменологическая теория, которая 

была разработана А. Шюцом [16]. В рамках данной концепции подчеркивается, что 

собственную жизнь каждая семья понимает по-своему. Исследователи, которые при 

изучении молодой семьи опираются на идеи данного подхода, полагают, что слияние 

двух индивидов происходит не только для совместного проживания, но и для того, что-

бы у членов семьи появился общий взгляд на мир. Ведь в процессе «биографического 

слияния» супругов происходит не только усвоение опыта супругами, но и разделение 

супругами общего способа типизации и объяснения этого опыта. Таким образом, с фе-

номенологической точки зрения семья изучается посредством исследования смыслов 

межличностных семейных отношений. Феноменологический подход относится к груп-

пе теорий интерпретации человеческого поведения и позволяет проследить повседнев-

ные практики семейного образа жизни [17]. 



Векторы благополучия: экономика и социум. 2021. № 3 (42)                    http://jwt.su 

 

 

 

129 

Жизненный мир молодой семьи:  
методологические ориентиры социологического исследования 

Для того чтобы провести анализ жизненного мира молодой семьи в современном 

российском обществе и выявить его особенности, необходимо разработать методологи-

ческое пространство изучения жизненного мира молодой семьи. Методологическое 

пространство выступит каркасом исследования, при помощи которого возможно будет 

изучить акторов жизненного мира – молодых супругов. 

При разработке методологического конструкта важно определиться с ключевыми 

понятия исследования – молодая семья и жизненный мир. 

Следует отметить, что к настоящему времени среди фамилистов не сложилось 

единого мнения в вопросе определения дефиниции «молодая семья». 

При определении дефиниции «молодая семья» важно фиксировать общую карти-

ну функционирования молодой семьи, а не только ее начальный этап, также необходи-

мо учесть современные тенденции развития семьи и общества в целом. Если учитывать 

данные показатели, то для определения молодой семьи лучше применять интегратив-

ный подход [18]. Опираясь на интегративный подход, под молодой семьей подразуме-

вается «союз молодых людей (мужчины и женщины) в возрасте до 35 лет, на основе 

супружества, родительства, каждый представитель которого идентифицирует себя с 

членами этого союза, разделяя ответственность за его существование и жизнедеятель-

ность» [19]. 

При создании семьи важным аспектом является формирование единого образа се-

мьи среди молодых супругов. На основе данного образа будут реализовываться функции 

семьи, которые находят свое отражение в ценностных ориентациях, а затем и в социаль-

ном поведении молодой семьи. Для понимания структуры ценностных ориентаций и по-

веденческих практик молодой семьи следует обратиться к концепции социологии жизни, 

разработанной Ж.Т. Тощенко [20−22]. В основе данной концепции лежит дефиниция 

«жизненный мир», обладающая по мнению Ж.Т. Тощенко следующей структурой: обще-

ственное сознание, поведение (деятельность), среда обитания человека [22]. 

Для того чтобы провести анализ жизненного мира любого объекта исследования, 

необходимо рассмотреть такие компоненты, как сознание, поведение, социальная сре-

да, которые эмпирически измеряются через знание, мнение, потребности, мотивы, ин-

тересы, ценностные ориентации и установки, поступок, действие, виды поведения, 

макросреда, мезосреда, микросреда, социальная инфраструктура [21].  

Жизненный мир – это среда, необходимая молодой семье для взаимодействия су-

пругов в процессе решения возникающих проблем. На основе концепции социологии 

жизни можно выделить структуру жизненного мира молодой семьи. Компоненты 

структуры выстраиваются на основе показателей молодой семьи и описанных компо-

нентов жизненного мира (рис. 1). 

В процессе социальной коммуникации акторы (молодые супруги) осуществляют 

совместную деятельность, направленную на удовлетворение потребностей семьи. В ка-

честве второго элемента выступают внешние факторы социальной среды, которые ока-

зывают существенное влияние на ценностные ориентации и установки супругов. Цен-

ностные ориентации и установки являются для молодой семьи неким ориентиром, спо-

собствующим сформировать правильный образ семьи, а также реализовывать семейные 

практики. Также в рамках второго элемента жизненного мира можно отметить и внут-

ренние факторы, куда можно отнести мотивы создания семьи. Семейные практики мо-

лодых супругов выстраиваются на основе сложившихся ценностных ориентаций и 

установок. 
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Рис. 1. Структура жизненного мира молодой семьи  
Fig. 1. Structure of the life world of a young family 

Исследование жизненного мира нельзя провести без обращения к социальной 

среде. При конструировании жизненного мира огромную роль играют внешние факто-

ры социальной среды: совокупность экономических, политических, социальных усло-

вий. В России активно происходят социально-экономические и социально-

политические изменения, что влияет на трансформацию пространства жизненного мира 

молодой семьи. Данные изменения становятся неким триггером, который может поспо-

собствовать нестабильности жизнедеятельности молодых супругов. Исходя из этого, 

при построении методологического конструкта для исследования жизненного мира мо-

лодой семьи стоит обратиться к рискологической концепции в молодежной среде, раз-

работанной Ю.А. Зубок и В.И Чупровым [23]. На основе данной концепции можно рас-

смотреть риски разрушения жизненного мира молодой семьи. 

Внешние и внутренние факторы социальной среды оказывают существенное вли-

яние на формирование жизненного мира супругов. На микроуровне проводится рас-

смотрение того, как внешние факторы социальной среды воспринимаются молодыми 

супругами. 

Любой выстроенный методологический конструкт необходим для эмпирического 

изучения предмета исследования. В связи с этим предложенный в данном разделе ме-

тодологический конструкт позволяет провести эмпирического измерение жизненного 

мира молодой семьи при помощи трехкомпонентной методики измерения (рис. 2). 
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Рис. 2. Структура измерения жизненного мира молодой семьи  
Fig. 2. Structure of the measurement of the life world of a young family 

Заключение 

Молодая семья очень часто становится объектом современных исследований. 

В зависимости от выбранных направлений предметного поля исследования ученые 

прибегают к тем или иным методологическим основаниям: структурно-

функциональный подход, консервативно-кризисный, либерально-прогрессистский и 

теоретико-методологические подходы, концепцию модернизации семьи, теорию обме-

на, социально-психологическую теорию, а также концепцию семейного жизненного 

пути, феноменологическую теорию. 

Для наиболее глубокой социологической рефлексии жизнедеятельности молодой 

семьи и используемых семейных практик молодых супругов важно применять комплекс-

ный анализ. В связи с этим при построении методологического конструкта исследования 

жизненного мира молодой семьи применяется неоклассическая модель, которая базиру-

ется на идеях конструктивизма. Для решения научно-исследовательских задач при изу-

чении жизненного мира используется теоретическая концепция социологии жизни и рис-

кологической концепции в молодежной среде. При исследовании факторов внешней сре-

ды целесообразно обращаться к структурно-функциональному подходу, а рассмотрение 

внутренних факторов происходит на основе феноменологического подхода. 

Таким образом, проведенный в рамках данной работы анализ теоретико-

методологической базы исследования жизненного мира молодой семьи и выстроенный 

методологический конструкт позволяет глубже понять специфику жизни молодых су-

пругов, исследовать их когнитивные и ценностные механизмы, разобраться в многооб-

разии проблем, с которыми сталкиваются молодые семьи. Концепция измерения жиз-

ненного мира молодой семьи позволяет исследователю детально рассмотреть такие 

элементы жизнедеятельности молодой семьи, как мотивы, потребности, интересы, цен-

ностные ориентации, установки и поведенческие компоненты (действия, поступки). 
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Within the framework of this article, the author turns to the theoretical and methodological foundations of 
the study of a young family. The author notes that the study of a young family is a popular branch of sociolo-
gy with different methodology of sociological cognition, which can include the structural-functional ap-
proach, conservative-crisis, liberal-progressive theoretical and methodological approaches, the concept of 
family modernization, exchange theory, socio-psychological theory, and the concept of family life path, phe-
nomenological theory as well. According to the author of the article, for a deeper sociological reflection on 
the life of a young family, it is necessary to turn to its life world. In order to consider the life world of young 
spouses, it is necessary to develop a special methodological construct of sociological study. In this regard, the 
purpose of this work is to identify the theoretical and methodological foundations of sociological reflection of 
the life world of a young family. As a result of the analysis, the author comes to the conclusion that the most 
appropriate methodological construct for studying the life world of young spouses is formed on the basis of a 
neoclassical model of scientific research, which is based on the ideas of constructivism. For the deepest reflec-
tion when considering the life world, the author proposes to use the theoretical concept of the sociology of 
life; it will also be appropriate to use the riskological concept of youth, which will allow finding pain points of 
a young family that disrupt the stable functioning of its life world. 

Key words: Sociology of the family, family, young family, life world, values, value attitudes, life world of a 
young family, methodology, methodological construct. 
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