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Актуальность. Глобальное демографическое старение актуализировало необходимость поиска эф-
фективных решений по широкому спектру проблем, связанных с благополучием граждан старшего воз-
раста: от финансово-экономических до эмоционально-психологических. Фокусирование общественного 
внимания на проблемах пожилых людей повлекло за собой требование институциональных изменений, 
принятия важных общественно-политических решений для повышения качества жизни граждан 
старшего возраста как самой быстрорастущей социальной группы, совершенствования традицион-
ных и появления новых инструментов оценки и мониторинга прогресса в данной сфере как на индиви-
дуальном уровне, так и на уровне регионов, стран, международных организаций. Кроме хорошо извест-
ных в международной практике индексов (Active Ageing Index и Global AgeWatch) в российском исследо-
вательском арсенале есть Российский индекс благополучия старшего поколения (РИБСП), разработан-
ный исследователями Международной научно-образовательной лаборатории технологий улучшения 
благополучия пожилых людей при Томском политехническом университете. РИБСП объективно не 
свободен от недостатков, свойственных методу в целом, однако с его помощью можно отслежи-
вать динамику изменений в качестве жизни старшего поколения для России в целом и ее отдельных 
регионов, сравнивать их рейтинговые позиции в пределах одного или нескольких периодов, выдви-
гать гипотезы о причинах изменений, анализировать их, формулировать предложения о мерах, спо-
собных улучшить качество жизни пожилых людей в том или ином регионе. Цель исследования: по 
материалам РИБСП за 2014, 2016 и 2018 гг. проанализировать изменения в оценке благополучия по-
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жилых людей в Томской области и по итогам трех раундов общероссийского исследования формули-
ровать выводы о динамике изменений качества жизни пожилых людей. Методы: статистический 
анализ по оригинальной методике расчета РИБСП на основе микроданных исследования Росстата 
«Комплексное наблюдение условий жизни населения» (КОУЖ) за 2014, 2014 и 2018 гг. Результаты: 
анализ показал ухудшение значений практически по всем доменам РИБСП (экономика, социум, здоро-
вье, инфраструктура и качество жизни в региональном измерении) в целом по РФ за весь период 
наблюдений; ухудшение рейтинговых позиций Томской области по РИБСП в 2016 и 2018 гг. относи-
тельно 2014 г.; заметное снижение балльных значений по большинству доменов и частных индика-
торов индекса для Томской области в 2018 г. Выводы: по результатам анализа значений РИБСП за 
три периода наблюдений формулированы выводы как о возможностях и объективных ограничениях 
в использовании данного индекса для оценки качества жизни и благополучия старшего поколения в 
РФ, так и для анализа динамики соответствующих процессов в отдельных регионах. Выдвинуты 
предположения о возможных причинах негативной динамики Томской области в рейтинге по РИБСП 
в целом и по его отдельным доменам и индикаторам.  На основе полученных данных сделаны предва-
рительные выводы о рисках невыполнения национального плана действий по повышению качества 
жизни пожилых людей. Сделано предположение о том, что рассматриваемые проблемы смогут при-
влечь больше внимания при внедрении Российского индекса благополучия старшего поколения, разра-
ботанного в соответствии с международной методологией. 

Ключевые слова: Пожилые люди, старшее поколение, благополучие, качество жизни, интегральные 
индексы, Россия, Томская область. 

 

Введение 

Российское общество в рамках амбициозной национальной цели «Сохранение 

населения, здоровье и благополучие людей» [1] планирует к 2030 г. занять весьма до-

стойное место в группе стран с ожидаемой продолжительностью жизни при рождении − 

на уровне 78 лет. Для достижения данной цели требуется решение множества социально-

экономических проблем (как относительно новых, так и «застарелых»), приведение мно-

гих весьма архаичных для реалий XXI в. российских институтов в соответствие с уско-

ряющимися демографическими сдвигами и вызовами «экономики старения» [2]. Не ме-

нее важны наличие корректных и актуальных статистических данных, научное обосно-

вание и корректное использование современных аналитических инструментов, способ-

ных помочь политикам и чиновникам более четко видеть динамику текущих процессов, 

понимать их причины, оперативно предлагать и осуществлять рациональные решения, 

направленные на рост благополучия и повышение качества жизни пожилых людей.  

В последние годы международные организации, группы ученых из разных стран и 

их коллаборации уделяют особое внимание разработке специальных индексов, а также 

формированию на их основе рейтингов, характеризующих мировой прогресс и динамику 

отдельных стран и регионов в вопросах качества жизни старшего поколения. Наиболее 

известными и востребованными среди них по праву стали международные индексы 

Active Ageing Index и Global AgeWatch. Однако значительная научно-исследовательская 

работа в этом направлении проводится и в регионах РФ. Так, например, весомым потен-

циалом в деле мониторинга региональной ситуации, поиска и обоснования решений о 

повышении качества жизни пожилых людей обладает Российский индекс благополучия 

старшего поколения (РИБСП), разработанный учеными Международной научно-образо-

вательной лаборатории технологий улучшения благополучия пожилых людей при Том-

ском политехническом университете. Целью данной работы является знакомство чита-

телей с результатами мониторинга и сравнительного анализа благополучия пожилых лю-

дей в Томской области, полученными по материалам РИБСП за 2014, 2016 и 2018 гг.; 
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формулирование выводов по итогам трех раундов исследования; их обсуждение в кон-

тексте выполнения национального плана действий по повышению качества жизни пожи-

лых людей и его согласованности с международными трендами в данной сфере.  

Международные интегральные индексы оценки благополучия пожилых людей 

Начиная с 2010-х гг. активное развитие получили два международных индекса для 

оценки качества жизни и благополучия старшего поколения – Индекс активного долго-

летия (Active Ageing Index, AAI) и Global AgeWatch. Эти грантовые исследовательски-

прикладные проекты к настоящему времени можно признать успешно реализованными. 

Так, AAI заявлялся как региональный инструмент для количественного оценивания воз-

можностей и способностей реализации ресурсного потенциала старшего поколения по 

ряду направлений социально-экономического развития, включая участие пожилых лю-

дей на рынке труда и в социальной жизни общества в странах Европейского союза. 

Структура данного индекса призвана показать, что ресурсный потенциал старшего по-

коления может быть важнейшим активом для социального прогресса при условии уве-

личения продолжительности и улучшения качества жизни пожилых людей [3]. Важно, 

что AAI ориентирован на оценку и раскрытие нереализованного вклада − незадейство-

ванного потенциала (англ. − untapped potential) старшего поколения для участия в соци-

ально-экономической жизни общества при условии независимой и самодостаточной 

жизни. AAI включает в себя 22 индикатора в четырех доменах: 1) занятость; 2) участие 

в социальной жизни; 3) независимое, здоровое и безопасное проживание; 4) возможно-

сти и благоприятная среда для активного долголетия. В настоящее время проект охваты-

вает не только ЕС, но и другие страны и регионы, что потребовало адаптации основной 

методики к локальным условиям. Еще одним важным результатом проекта стало при-

влечение к исследованиям органов статистики разных стран, что позволило унифициро-

вать национальные подходы к мониторингу и оценке активного долголетия и синхрони-

зировать сбор данных в европейских регионах. Это стало важным прорывом в понима-

нии текущего состояния и потенциальных возможностей вовлечения старшего поколе-

ния в социально-экономическое развитие. Накопленный опыт, фиксируемый в AAI, ва-

жен и для стран, не входящих в ЕС. Даже принимая в расчет культурно-исторические, 

институциональные особенности, национальную специфику организации статистиче-

ской работы, не позволяющих делать в полной мере корректные сравнения со странами 

Евросоюза, AAI может быть важным инструментом мониторинга положительных или 

отрицательных изменений в уровне благополучия, качестве жизни и степени реализации 

ресурсного потенциала старшего поколения практически для любой страны мира. Как от-

мечается в отчете ООН по данному индексу за 2018 г., благодаря измерениям, предусмот-

ренным в AAI, вклад пожилых людей в жизнь общества становится более заметным, при 

этом динамика индекса и его индикаторов помогает политикам и другим заинтересован-

ным сторонам понять, в каких сферах общественной и частной жизни возникают наиболее 

сложные ситуации и где требуются самые активные действия для балансирования интере-

сов стареющего общества [4].  

Второй индекс − Global AgeWatch − изначально заявлялся как международный про-

ект и за  2013−2015 гг. его значения были единообразно рассчитаны для 96 стран по 13 

индикаторам четырех доменов социально-экономического благополучия старшего поко-

ления: 1) экономическая безопасность (пенсионный охват, уровень бедности в старшем 

возрасте, относительное благосостояние старшего поколения, ВНД на душу населения); 

2) благоприятная среда (социальные связи, физическая безопасность, гражданские сво-

боды, доступ к общественному транспорту); 3) состояние здоровья (продолжительность 
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жизни в возрасте 60 лет, ожидаемое количество здоровых лет жизни для людей в воз-

расте 60 лет, психологическое благополучие); 4) возможности (занятость в старшем воз-

расте, образовательный статус лиц старшего возраста). Данный индекс был в значитель-

ной степени ориентирован на оценку именно экономической и финансовой безопасности 

граждан старшего возраста, в том числе их охват пенсионным доходом, поэтому низкий 

уровень пенсионного обеспечения в той или иной стране или его отсутствие неизбежно 

ухудшали ее позиции в глобальном рейтинге. Существенной проблемой при расчетах 

Global AgeWatch стал недостаток и (или) большое количество пропущенных данных по 

ряду стран и периодов. После 2015 г. индекс не рассчитывался, поскольку его разработ-

чики заявили о необходимости доработки методологии. Тем не менее проект продолжа-

ется и с 2018 г. GlobalAgeWatch публикует материалы сравнительного анализа по ряду 

индикаторов, которые не только отражают важные аспекты благополучия, качества жизни 

и реализации ресурсного потенциала старшего поколения, но и акцентируют внимание об-

щественности на проблемах, с которыми сталкиваются пожилые люди, в частности пока-

зывают, что следует предпринять в странах с низким и средним уровнем экономического 

развития, для того чтобы адаптироваться к глобальным демографическим и эпидемиоло-

гическим изменениям [5].  

Менее известны, но, безусловно, представляют исследовательский интерес и дру-

гие многомерные международные индексы, применяемые в данной сфере: Глобальный 

пенсионный индекс (Natixis Global Retirement Index), Индекс благополучия пожилых (Wellbeing 

in Later Life Index, WILL), Индекс благосостояния пожилых людей (SCL/PRB). Обобщая опыт 

применения рассмотренных выше интегральных индексов AAI и Global AgeWatch, отме-

тим, что общей проблемой индексной оценки качества жизни и благополучия старшего 

поколения является сложность отслеживания прогресса по конкретной стране: ежегод-

ная рейтинговая таблица (по определению) предполагает сравнительную оценку стран, 

их ранжирование относительно друг друга. Следовательно, изменение позиции какого-

либо государства в рейтинге демонстрирует в первую очередь не столько только его 

национальный прогресс, сколько прогресс стран относительно друг друга, что затруд-

няет отслеживание реального прогресса в какой-либо отдельной взятой стране (именно 

по результатам расчета индекса) и выделение отдельных факторов успеха или неудач. 

Российский индекс благополучия старшего поколения 

По ряду причин Российская Федерация не входит в большинство глобальных ин-

дексов. Это может быть связано с целями разработки самих индексов (например, индекс 

разрабатывается для конкретной страны, макрорегиона, определенного пула стран) и с 

недостатком данных (по конкретным показателям данные в России не собираются, что 

слишком усложняет процесс расчета индекса или делает физически невозможным вклю-

чение в индекс конкретной страны). Однако активная позиция России при реализации 

Мадридского международного плана действий по проблемам старения [6] способство-

вала принятию ряда крайне значимых для повышения уровня благополучия пожилых 

людей документов: национальной «Стратегия действий в интересах граждан старшего 

поколения в Российской Федерации до 2025 года» [7], национального проекта «Демогра-

фия» [8] и федерального проекта «Старшее поколение» [9], в том числе ускорило пере-

ход к применению в нашей стране международных метрик для оценки благополучия по-

жилых людей и, в частности, расчета Российского индекса активного долголетия (РИАД) 

[10]. Для этого Росстат в 2019 г. специальный приказом утвердил методику его расчета 

[11]. Методологически РИАД призван практически повторить методологию Индекса ак-

тивного долголетия (Active Ageing Index, AAI), однако на практике, вполне вероятно, он 
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будет претерпевать методологические изменения, которые будут связаны с российскими 

возможностями статистического мониторинга и сбора данных. 

Принимая в расчет то, что Российский индекс активного долголетия пока только 

анонсирован, отметим, что для оценки благополучия граждан старшего возраста в Россий-

ской Федерации коллективом МНОЛ ТУБПЛ НИ ТПУ разработан и применяется Россий-

ский индекс благополучия старшего поколения (РИБСП) [12]. Структура РИБСП в целом 

соответствует логике формирования глобальных индексов для оценки благополучия стар-

шего поколения, принятой для Active Ageing Index и GlobalAgeWatch: в нем четыре ос-

новных домена, характеризующих экономику, социум, здоровье и региональное про-

странство с точки зрения их влияния на качество жизни пожилых людей и отражения в 

них тех или иных аспектов благополучия граждан старшего возраста, в том числе вклю-

чение в индекс субъективных оценок благополучия.  

Важно отметить, что к старшему поколению при расчете РИБСП отнесены жен-

щины в возрасте 55+ и мужчины в возрасте 60+. Такие возрастные границы были вы-

браны для ретроспективного анализа как в связи с наличием в РФ переходного периода 

для увеличения пенсионного возраста, так и потому, что в актуальных формах Росстата 

ряд объективных показателей для анализа представлен в разрезе именно таких возраст-

ных категорий. Источниками данных для РИБСП являются открытые формы Росстата, а 

также данные «Комплексного обследования условий жизни населения» (КОУЖ).  

В течение текущего года авторы провели уточненный расчет РИБСП для всех рос-

сийских регионов на основе данных КОУЖ-2018, а также сравнили его результаты с ана-

логичными значениями за 2014 и 2016 гг. (риc. 1).  

 

 

Рис. 1. Динамика изменения РИБСП за 2014, 2016 и 2018 гг. 
Fig. 1. REWI dynamic for 2014, 2016, 2018 

 

Анализ показал, что за 2014−2018 гг. наблюдается неустойчивая и в целом негатив-

ная динамика РИБСП по его отдельным доменам и по итоговым значениям индекса. По 

трем доменам (экономика, социум и региональное пространство) наилучшие значения 
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были достигнуты в 2016 г., при этом также по трем доменам, но в несколько другой ком-

бинации (экономика, здоровье, и региональное пространство) наихудшие значения ока-

зались для 2018 г. Такие выводы дополнительно актуализируют все аспекты благополу-

чия пожилых людей, магистрально обозначенные в национальной «Стратегии действий 

в интересах граждан старшего поколения» и усиливают важность их масштабного фи-

нансового наполнения как важнейшего условия выполнения каждого целевого показа-

тели ее реализации: например, увеличения доли граждан старшего поколения, занимаю-

щихся физической культурой и спортом в 2025 г. до 10 % против 6 % в 2020 г.; роста 

обеспеченности геронтологическими койками в количестве 5 на 10 000 для населения в 

возрасте 60 лет и старше (по сравнению с аналогичным показателем для 2020 г. на уровне 

2,26); увеличения  доли граждан старшего поколения, получивших социальное обслужи-

вание от общего числа граждан старшего поколения, признанных нуждающимися в со-

циальном обслуживании за тот же период, с 80 до 100 % и т. п. [13]. 

Менее важны и институциональные изменения в каждой из сфер − системные пре-

образования, связанные с экономической, социальной, медицинской и психологической 

защитой и безопасностью пожилых людей для воплощения в жизнь идей активного дол-

голетия.  

Наилучшие значения РИБСП в каждом периоде были характерны для домена «Ре-

гиональное пространство», но в 2018 г. этот показатель довольно существенно снизился. 

Особо хочется отметить, что значения в домене «Здоровье» за весь период наблюдений 

оказывались не только ниже, чем по другим доменам, но и последовательно снижались. 

Этот вывод совпадает с авторитетным экспертным мнением о весьма низком (в сравне-

нии со странами, имеющими сравнимый с РФ уровень экономического развития) капи-

тале здоровья российских граждан старшего возраста [14].  В 2018 г. ни один из доменов 

не показал роста относительно 2016 г. Все это привело к тому, что общее значение 

РИБСП (после его роста в 2016 г.) в 2018 году оказалось даже ниже, чем в 2014-м. Полу-

ченные результаты позволяют согласиться с экспертным мнением о том, что фиксируе-

мое в период наблюдений увеличение средней продолжительности жизни в России пока 

не привело к повсеместному распространению устойчивых практик активного долголе-

тия [15]. Они, к сожалению, существуют в основном как относительно успешные регио-

нальные кейсы, широкое масштабирование которых затруднено или невозможно по ряду 

институциональных или социально-экономических причин [16]. При этом нельзя недо-

оценивать вклад в повышение благополучия и качества жизни со стороны некоммерче-

ских организаций и волонтёров. Например, программа благотворительного фонда Елены 

и Геннадия Тимченко «Старшее поколение» уже 10 лет сфокусирована на объединении 

самых разных людей и организаций для помощи пожилым людям именно на местном 

уровне [17]. 

В ходе первого года реализации проекта (при сравнении результатов РИБСП за 2014 

и 2016 гг.) было сделано предположение о том, что основной причиной различной дина-

мики значений в каждом домене является особенность формирования структуры индекса 

и соотношения в ней объективных и субъективных индикаторов. Было установлено, что в 

2016 г. наиболее явным было ухудшение значений индекса в тех доменах, где наибольшую 

долю составляли субъективные индикаторы (самооценка здоровья, субъективное отноше-

ние к обеспеченности услугами, оценка качества жизни и физической инфраструктуры и 

т. д.) − «Здоровье» и «Региональное пространство». Именно субъективные оценки транс-

лируют удовлетворенность (или неудовлетворённость) человека разными аспектами его 

жизни в итоговые значения индекса. В 2016 г. это проявилось особенно явно в домене 

«Региональное пространство», где негативная динамика именно субъективных оценок 
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была наиболее заметна. Там, где респонденты оценивали качество среды и разные аспекты 

обеспеченности сервисами в конкретной географической локации, очень явно проявляется 

персонифицированная оценка пожилыми гражданами качества своей жизни и качества ра-

боты региональных органов власти. Такой вывод был сделан на основе того, что субъек-

тивные оценки априори более чувствительны к изменениям в отличие от показателей мак-

роуровня, связанных, например, с уровнем зарплат или образования. Не исключено, что 

негативные субъективные оценки респондентов по различным аспектам благополучия по-

жилых людей потенциального могут стать причиной ухудшения соответствующих пози-

ций губернаторов в их неофициальном рейтинге. Так, например, руководитель Томской 

области в настоящее время занимает лишь 60-е место, набрав при оценке уровня жизни 

населения в регионе менее трех баллов [18]. 

Другое предположение, также сделанное в ходе первого раунда проекта, нацелен-

ного преимущественно на сравнение значений для 2014 и 2016 гг. (о том, что объектив-

ные показатели, несмотря на то, что они менее чувствительны к изменениям макро-

уровня, тем не менее подчиняются тому же тренду, что и субъективные оценки), при 

финализации расчетов РИБСП за 2018 г. также нашло свое подтверждение. По результа-

там 2018 г. ухудшение наблюдается даже по самому перспективному направлению оце-

нивания − «Экономика», − в котором в 2016 г. был достигнут незначительный, но все же 

рост. В данном случае выводы сделаны на основе изменений итогового расчетного зна-

чения по отдельным доменам и по индексу в целом. 

Критика индексного метода, как уже отмечалось, обычно связана с особенностями 

его методологии. С учетом процедуры нормирования выбирается диапазон для норма-

лизации, которым в РИБСП является «минимум-максимум». Следовательно, важен во-

прос о специфике итоговых оценок индекса и их сопоставимости. Очевидно, что резуль-

таты индекса могут трактоваться двумя путями: 1) по значению итогового расчетного 

балла (в РИБСП влияние относительности оценки минимально); 2) позиции региона в 

рейтинговой таблице (которая является всего лишь относительной оценкой). Изменения 

в рейтинговой таблице (как улучшение, так и ухудшение рейтинга конкретного региона) 

могут быть связаны с его собственной динамикой и с интенсивностью позитивных и 

(или) негативных изменений в других регионах. Иными словами, не исключено, что в 

каком-либо регионе в отчетном году могут быть зафиксированы те же самые показатели, 

что и в прошлом, но в рейтинговой таблице он, возможно, сдвинется вниз относительно 

других регионов, если в других регионах РФ будет достигнута более существенная по-

ложительная динамика изменений, которые отразятся в соответствующих индикаторах 

индекса. 

Томская область в рейтинге РИБСП 

 Позиции Томской области в рейтинге РИБПС за анализируемый период после-

довательно ухудшаются. Если в 2014 г. она занимала 35-е место, то в 2014-м − уже 75-е, 

а в 2018 г. сместилась на 81-е место. Томская область имеет значения, превышающие 

средние для РФ, только по очень ограниченному количеству нормализованных и агреги-

рованных индикаторов РИБСП. Для Томской области характерны в основном либо сред-

ние для России показатели, либо хуже среднероссийских, исключением здесь являются 

домены «Экономика» и «Социум» за 2014 г., где значения для Томской области оказа-

лись ваше среднероссийских (рис. 2).  
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Рис. 2. Томская область через призму доменов РИБСП 
Fig. 2. Tomsk Oblast through the prism of the REWI domains 

Для того чтобы дать более полную характеристику качества жизни и благополучия 

пожилых людей в Томской области, рассмотрим региональные значения РИБСП в ра-

курсе отдельных ненормализованных показателей и сравним их с соответствующими 

среднероссийскими (табл. 1). 

Таблица 1. Сравнение значений по индикаторам РИБСП для Томской области  
со среднероссийскими значениями в 2014, 2016, 2018 гг. 

Table 1. REWI indicators values comparing for Tomsk Oblast and Russian average  
in 2014, 2016, 2018 

№/# 
Индикатор 

Indicator 

Год 

Year 

Среднее 

значение  

по РФ 

Russian av-

erage 

Значение  

для Томской 

области 

Tomsk Oblast 

average 

1.1. ЭКОН  

1.1. ECON 

Реальный размер назначенных пенсий, %  

Real size of assigned pensions, % 

2014 97,5 98,1 

2016 137,3 133,6 

2018 100,8 100,1 

1.2. ЭКОН  

1.2. ECON 

Соотношение среднего размера назначенных пенсий с 

величиной прожиточного минимума, %  

Ratio of the average size of assigned pensions to the subsist-

ence level, % 

2014 160,5 170,3 

2016 217,8 226,1 

2018 166,6 180,4 

1.3. ЭКОН  

1.3. ECON 

Уровень занятости в возрасте, превышающем трудоспо-

собный, %   

Employment rate over the working age, % 

2014 29,5 24,8 

2016 29,8 23,9 

2018 29 19,9 

1.4. ЭКОН  

1.4. ECON 

Наличие на прошлой неделе оплачиваемой работы или 

доходного занятия (ж – 55+, м – 60+), % ответов «Да»  

Presence of a paid job or profitable occupation last week  

(w 55+, m 60+), % of «Yes» answers 

2014 17,95 26,45 

2016 18,17 18,21 

2018 17,16 14,74 

1.5. ЭКОН  

1.5. ECON 

Степень удовлетворенности работой (по 8 параметрам), 

% ответов «Вполне удовлетворен»   

2014 73,96 72,26 

2016 73,24 68,36 
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Degree of satisfaction with the job (by 8 parameters), % of 

responses «Quite satisfied» 
2018 74,85 70,92 

2.1. СОЦ  

2.1. SOC 

Уровень образования, доля с университетским образова-

нием (бакалавриат, специалитет, магистратура), %  

Educational level, share with university education (bache-

lor's, specialty, master's degree), % 

2014 17,47 20,65 

2016 18,48 18,93* 

2018 18,74 13,78* 

2.2. СОЦ  

2.2. SOC 

Помощь детей, проживающих отдельно, %  

Help of children living separately, % 

2014 42,68 35,75 

2016 44,65 34,51 

2018 49,6 41,7 

2.3. СОЦ  

2.3. SOC 

Распределение населения, являющегося активными пользо-

вателями сети Интернет, по возрастным группам (доля пен-

сионеров 55–72 лет к общему количеству пользователей), 

%   

Distribution of the population who are active users of the In-

ternet by age groups (share of retirees 55–72 years old to the 

total number of users), % 

2014 10,15 10,22 

2016 12,8 11,2 

2018 18,4 14,5 

2.4. СОЦ  

2.4. SOC 

Членство в добровольных организациях (доля ответов), 

% Membership in voluntary organizations (response rate), % 

2014 2,41 1,3 

2016 3,6 2,1 

2018 3,37 3,85 

2.5. СОЦ  

2.5. SOC 

Посещение досуговых мероприятий, 7 параметров 

(усредненная доля ответов), %   

Attendance at leisure activities, 7 parameters (average re-

sponse rate), % 

2014 48,59 41,29 

2016 51,49 41,79 

2018 51,66 35,9 

3.1. ЗДОР  

3.1. HEAL 

Ожидаемая продолжительность предстоящей жизни по 

субъектам РФ, лет  

Life expectancy in the regions of the Russian Federation, 

years 

2014 
15,86 (м) 

25,52 (ж) 

15,69 (м) 

25,42 (ж) 

2016 
16,08 (м) 

25,8 (ж) 

15,85 (м) 

25,83 (ж) 

2018 
16,56 (м) 

26,28 (ж) 

16,37 (м) 

26,16 (ж) 

3.2. ЗДОР  

3.2. HEAL 

Возможность вести активную жизнь, доля ответов  

«Да, могу», %  

The ability to lead an active life, the share of answers  

«Yes, I can», % 

2014 15, 8 23,55 

2016 14,78 16,43 

2018 19,67 20,5 

3.3. ЗДОР  

3.3. HEAL 

Самооценка состояния здоровья, доля ответов  

«Очень хорошо», «Хорошо», «Удовлетворительно», %  

Self-assessment of health status, the share of answers «Very 

good», «Good», «Satisfactory», % 

2014 72,02 73,23 

2016 74,36 72,14 

2018 74,29 69,87 

3.4. ЗДОР  

3.4. HEAL 

Отсутствие хронической болезни, установленной вра-

чом, доля ответов «Нет» (заболевание отсутствует), %  

Absence of a chronic disease established by a doctor,  

the share of «No» answers (no disease), % 

2014 45,02 41,61 

2016 47,05 37,5 

2018 46,23 42,62 

3.5. ЗДОР  

3.5. HEAL 

Отсутствие вредных привычек (курение), доля ответов 

«Нет» (доля некурящих, в т. ч. бросивших курить), %  

Lack of bad habits (smoking), share of «No» answers (share 

of nonsmokers, including those who have quitted smoking), 

% 

2014 86,86 82,9 

2016 85,72 83,21 

2018 86,13 80,77 

3.6. ЗДОР  

3.6. HEAL 

Отсутствие вредных привычек (употребление алкоголя), 

доля ответов «Нет», %  

Absence of bad habits (alcohol consumption), share of «No» 

answers, % 

2014 57,36 53,87 

2016 54,28 53,57 

2018 53,76 51,28 

4.1. РЕГ  

4.1. REG 

Оценка домохозяйствами пенсионеров состояния зани-

маемого ими жилого помещения, доля ответов «Отлич-

ное», «Хорошее», «Удовлетворительное», %   

Assessment by households of pensioners of the condition of 

the dwelling they occupy, the share of answers «Excellent», 

«Good», «Satisfactory», % 

2014 94 92,7 

2016 95,1 90,7 

2018 95,1 89,1 
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4.2. РЕГ  

4.2. REG 

Обеспеченность и доступность социальных учреждений 

(отношение «Всего мест в стационарных учреждениях 

социального обслуживания для граждан пожилого воз-

раста и инвалидов (взрослых)» к общей численности 

населения, находящегося в возрасте старше трудоспо-

собного), %   

Provision and accessibility of social institutions (the ratio of 

«Total places in inpatient social service institutions for el-

derly citizens and disabled people (adults)» to the population 

over the working age), % 

2014 71,62 83,23 

2016 70,01 79,28 

2018 69,2 73,91 

4.3. РЕГ  

4.3. REG 

Средняя обеспеченность социально-денежными выпла-

тами лиц старшего поколения (рассчитывается как ис-

полнение расходных обязательств в рублях на пенсионе-

ров, ветеранов, тружеников тыла к численности населе-

ния, находящегося в возрасте старше трудоспособного), 

р.  

Average provision of social and monetary payments to the 

older generation (calculated as the fulfillment of expenditure 

obligations in rubles for pensioners, veterans, home front 

workers to the population older than the able-bodied popula-

tion), rubles 

2014 4783,67 3257,89 

2016 4981,34 3008,2 

2018 5145,45 2675,04 

4.4. РЕГ  

4.4. REG 

Положительное мнение о проживании в населенном 

пункте, доля ответов «Да», %  

Positive opinion about living in the place of residence, the 

share of «Yes» answers, % 

2014 94,84 96,77 

2016 93,9 90 

2018 94,91 90,39 

4.5. РЕГ  

4.5. REG 

Наличие проблем в населенном пункте, доля ответов 

«Нет», %  Problems in the place of residence, share of «No» 

answers, % 

2014 73,33 78,25 

2016 73,12 73,78 

2018 76,01 77,98 

4.6. РЕГ 

4.6. REG 

Отсутствие проблем в сфере медицинского обслужива-

ния в населенном пункте, доля ответов «Нет», %  

Absence of problems in the field of medical care in the place 

of residence, the share of «No» answers, % 

2014 77,25 80,65 

2016 75,66 85,71 

2018 77,17 83,33 

Примечание. *Для Томской области много пропущенных значений, поэтому данный индикатор не отра-

жает реальную картину. 

Note. *There are many missing values for Tomsk Oblast, therefore this particular indicator does not reflect the 

real picture. 

 

Анализ показал, что по отдельным ненормализованным показателям в доменах 

РИБСП Томская область имеет смешанную динамику. Рассмотрим более детально изме-

нение значений индекса для Томской области по сравнению со среднероссийскими по 

домену «Экономика». В 2014 г. Томская область опережала среднероссийские показа-

тели в этой сфере: 

 по соотношению среднего размера назначенных пенсий и величины прожиточ-

ного минимума (на 9,8 %); 

 наличию у пожилых людей оплачиваемой работы или доходного занятия (на 8,5 %); 

 реальному размеру назначенных пенсий (на 0,6 %). 

Незначительное отставание (на 1,7 %) от среднероссийского уровня в домене «Эко-

номика» у Томской области было по степени удовлетворенности пожилых людей рабо-

той, (показателю, рассчитываемому по восьми специальным параметрам).  Из всех пока-

зателей, входящих в домен «Экономика», в 2014 г. Томская область в наибольшей сте-

пени отставала от среднероссийских значений по уровне занятости граждан в возрасте, 

выше трудоспособного (на 4,7 %).      
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В 2016 г. ситуация в Томской области в данной сфере изменилась к худшему. 

В этот период Томская область опережала среднероссийский уровень только по соотно-

шению среднего размера назначенных пенсий и величины прожиточного минимума (на 

8,3 %). Почти совпало обобщенное мнение работающих пожилых людей в Томской об-

ласти со среднероссийским о наличии у них оплачиваемой работы, а по трем остальным 

показателям этого домена Томская область не достигла среднероссийских значений: 

 уровень занятости пожилых людей оказался ниже общероссийского на 5,9 %; 

 степень удовлетворенности работой – на 4,32 %;  

 реальный размер назначенных пенсий − на 3,7 %. 

В 2018 г. ситуация по домену «Экономика» в Томской области продолжила свое 

негативное развитие (рис. 3). В этот период Томская область по-прежнему опережала сред-

нероссийский уровень только по соотношению среднего размера назначенных пенсий и 

величины прожиточного минимума (на 13,8 %). Почти совпали показатели Томской обла-

сти со среднероссийскими по реальному размеру пенсий. А по трем остальным показате-

лям этого домена Томская область не достигла среднероссийских значений: 

 уровень занятости пожилых людей оказался ниже общероссийского на 9,1 %; 

 степень удовлетворенности работой – на 3,93 %; 

 наличие у пожилых людей оплачиваемой работы – на 2,42 %. 
 

 

Реальный размер 
назначенных 

пенсий, %
Real size of assigned 

pensions, %

Соотношение 
среднего размера 

назначенных 
пенсий с величиной 

прожиточного 
минимума, %

The ratio of the 
average size of 

assigned pensions to 
the subsistence level, 

%

Уровень занятости в 
возрасте старше 

трудоспособного, %
Employment rate 

over working age, %

Наличие на 
прошлой неделе 

оплачиваемой 
работы или 

доходного занятия 
(ж – 55+, м – 60+), % 

ответов «Да»
A paid job or 

profitable occupation 
over last week (f –
55+, m – 60+), % of 

answers "Yes" 

Степень 
удовлетворенности 

работой (по 8 
параметрам), % 
ответов «Вполне 
удовлетворен»
The degree of 

satisfaction with the 
job (by 8 

parameters), % of 
responses "Quite 

satisfied"

РФ / Russia 100,8 166,6 29 17,16 74,85

ТО / Tomsk Oblast 100,1 180,4 19,9 14,74 70,92

100,8

166,6

29

17,16

74,85

100,1

180,4

19,9
14,74

70,92
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Рис. 3. Значения отдельных индикаторов домена «Экономика»  
по РФ в целом и в Томской области, 2018 г.  

Fig. 3. Particular indicator values for domain «Economy»  
in Russia and in Tomsk Oblast, 2018 

Если совместить анализ динамики значении в домене «Экономика» РИБСП для 

Томской области с актуальными данными официальной статистики по Томской области 

(табл. 2), то подтверждается предварительный вывод о том, что ухудшение рейтинга ре-

гиона связано скорее не с его собственной экономической динамикой, она вполне благо-

приятна, а с лучшей динамикой изменений в других регионах страны.  

Таблица 2. Основные социально-экономические индикаторы уровня жизни  
населения Томской области [19] 

Table 2. Principal socioeconomic level of life indicators in Tomsk Oblast [19] 

Показатели/Indicators 2016 2017 2018 2019 2020 

Средний размер назначенных пенсий, р.   

Average size of assigned pensions, rubles 
13614 14552 15357 16216 17107 

Величина прожиточного минимума для пенсионеров, р.  

Value of the subsistence minimum for pensioners, rubles 
8557 8604 8718 9255 9618 

Реальный размер назначенных пенсий, % к предыдущему 

году  

Real amount of assigned pensions, % of the previous year 

97,7 104,4 100,1 102,4 101,2 

Соотношение с величиной прожиточного минимума сред-

него размера назначенных пенсий, %  

Correlation of the average size of assigned pensions with the 

value of the subsistence minimum, %  

165,3 175,0 180,4 179,6 179,3 

 

Анализ показателей, характеризующих благополучие пожилых людей в Томской 

области в домене «Социум», приводит к следующим выводам. В 2014 г. Томская область 

уверенно опережала среднероссийский уровень образованности пожилых. Доля граждан 

старшего возраста в Томской области с высшим образованием превышала среднероссий-

ское значение на 3,18 %. Примерно на среднероссийском уровне было значение показа-

теля, характеризующего долю пожилых людей среди пользователей сети Интернет. При 

этом по трем показателям этого домена значения в Томской области оказались ниже, чем 

среднероссийские:  

 показатель, характеризующий посещение досуговых мероприятий, оказался в 

Томской области ниже общероссийского на 7,3 %;  

 помощь детей, проживающих отдельно, − на 6,93 %; 

 членство пожилых людей в добровольных организациях – на 0,84 %. 

Аналогичные значения по данным за 2016 г. приводят к выводам о том, что не-

смотря на рост абсолютных значений по отдельным показателям (в сравнении с 2014 г.), 

Томская область в этом аспекте ухудшила свои рейтинговые значения. Отметим, что па-

раметр, характеризующий долю респондентов в Томской области с высшим образова-

нием, в данном домене оказался практически на уровне среднероссийского. Однако сле-

дует учесть большое количество пропущенных ответов респондентов на этот вопрос в 

2016 г., что явно занизило его объективную оценку, учитывая исторически высокий уро-

вень образования населения в Томской области в целом.  

Тем не менее по всем остальным показателям, включенным в домен «Социум», в 

2016 г. в Томской области наблюдается негативная рейтинговая динамика: 
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 показатель, характеризующий помощь детей, проживающих отдельно, оказался 

ниже среднероссийского на 10,14 %; 

 посещение досуговых мероприятий – на 9,7 %.  

 доля пожилых в общем числе пользователей сети Интернет − на 1,6 %; 

 членство пожилых в добровольных организациях – на 1,5 %.  

Анализ аналогичных данных за 2018 г. отражает нарастание в Томской области 

негативной динамики показателей в домене «Социум» (рис. 4). Показатели этого домена 

отражают способность пожилого человека вмещать в свою жизнь те аспекты окружаю-

щего мира, которые связаны с культурой, политикой, изменением к лучшему обществен-

ного устройства и развитием самого себя. Именно социальные связи, а не занятость, все 

чаще выделяются исследователями как приоритет пожилых людей для самореализации 

[20]. Индикаторы данного домена отражают различные грани социальной среды, соци-

альную инклюзию пожилых [21], а также показывают, что именно эту среду определяет, 

делает ее привлекательной и дружественной для пожилых людей, адаптированной к их 

запросам [21]. В анализируемом периоде Томская область достигла среднероссийских 

значений лишь по членству пожилых людей в добровольных организациях. При этом 

отметим, что основными мотивами участия в добровольческой деятельности людей стар-

шего возраста традиционно выступают желание почувствовать себя компетентным, под-

держка контактов с людьми, разумное использование свободного времени [22]. Есть ис-

следования, подтверждающие и другие мотивы «серебряных волонтеров». Среди них 

стремление: 1) поддержать интенсивную активность; 2) поработать и пообщаться с энер-

гичной молодежью; 3) поучаствовать в резонансных событиях; 4)  внести  вклад  в  са-

моразвитие; 5)  расширить  круг  и  повысить качество общения; 6) использовать доступ-

ные ресурсы; 7) помочь нуждающимся [23]. Не менее важно для пожилых волонтеров 

реализовать потребность бескорыстно участвовать в жизни других людей, дарить им 

свою любовь [23]. 

В данном домене было решено признать показатель, характеризующий образова-

ние граждан старшего возраста в Томской области, на уровне не ниже среднероссийского 

(по тем же причинам, что и в 2016 г.). А по остальным трем показателям Томская область 

вновь показала значения хуже, чем среднероссийские:  

 показатель, характеризующий помощь детей, проживающих отдельно, оказался 

ниже среднероссийского на 7,9 %; 

 посещение досуговых мероприятий – на 15,59 %.  

 доля пожилых в общем числе пользователей сети Интернет – на 3,9 %. 

Анализ показателей, включенных в домен «Здоровье» и характеризующих позиции 

Томской области относительно среднероссийского уровня, показал следующее. В 2014 

г. Томская область продемонстрировала превышение таких среднероссийских показате-

лей, как возможность пожилыми людьми вести активную жизнь (на 7,75 %) и самооценка 

состояния здоровья (на 1,21%). Примерно на среднероссийском уровне Томская область 

оказалась по ожидаемой предстоящей продолжительности жизни у мужчин и женщин, а 

по трем остальным параметрам Томская область показала значения ниже, чем средние 

по России: 

 по отсутствию хронических заболеваний, установленных врачом, – на 3,41 %; 

 доле некурящих – на 3,96 %; 

 доле непьющих – на 3,49 %. 

В 2016 г. ситуация изменилась. Томская область незначительно превзошла здесь 

лишь один среднероссийский показатель этого домена – возможность пожилых людей 

вести активную жизнь (на 1,65 %), по ожидаемой предстоящей продолжительности 
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жизни женщин оказалась на среднероссийском уровне, а по всем остальным параметрам 

показала значения хуже, чем в среднем по РФ:   

 по ожидаемой предстоящей жизни мужчин – на 2,76 месяца;  

 отсутствию хронических заболеваний, установленных врачом, – на 9,55 %; 

 доле некурящих – на 2,51 %; 

 самооценке состояния здоровья – на 2,22 %; 

 по доле непьющих – на 0,71 %. 

 

Рис. 4. Значения отдельных индикаторов домена «Социум»  
по РФ в целом и в Томской области, 2018 г.  

Fig. 4. Particular indicator values for domain «Social» in Russia and in Tomsk Oblast, 2018 

В 2018 г. ситуация продолжила изменяться к худшему (рис. 5). Томская область не 

превзошла ни один среднероссийский показатель этого домена, но вышла на среднерос-

Уровень 
образования, 
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образованием 
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специалитет, 
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Educational level, 
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education 
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degree), %
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Help of children 
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пользователей 

сети Интернет, %
The share of older 
people in the total 
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Членство 
пожилых людей в 
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РФ / Russia 18,74 49,6 18,4 3,37 51,49

ТО / Tomsk Oblast 13,78 41,7 14,5 3,85 35,9
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сийские значения по трем показателям этой группы: по ожидаемой предстоящей продол-

жительности жизни мужчин и женщин, а также по возможности пожилых людей вести 

активную жизнь. По остальным четырем параметрам Томская область показала значения 

хуже, чем в среднем по РФ:    

 по доле некурящих – на 5,36 %; 

 самооценке состояния здоровья – на 4,42 %; 

 отсутствию хронических заболеваний, установленных врачом – на 3,61 %; 

 доле непьющих – на 2,48 %. 
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РФ / Russia 16,56 26,28 19,67 74,29 46,23 86,13 53,76

ТО / Tomsk Oblast 16,37 26,16 20,5 69,87 42,62 80,77 51,28
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 Рис. 5. Значения отдельных индикаторов домена «Здоровье»  
по РФ в целом и в Томской области, 2018 г.  

Fig. 5. Particular indicator values for domain «Health»  
in Russia and in Tomsk Oblast, 2018 

 

Анализ показателей, включенных в домен «Регион» и характеризующих позиции 

Томской области относительно среднероссийского уровня, показал следующее. В 2014 г. 

Томская область превосходила четыре среднероссийских показателя в этой сфере:  

 по обеспеченности и доступности социальных учреждений − на 11,61 %; 

 отсутствию проблем в населенном пункте − на 4,92 %; 

 отсутствию проблем в сфере медицинского обслуживания − на 3,4 %;  

 положительному мнению, о проживании в населенном пункте − на 1,93 %. 
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Рис. 6. Значения отдельных индикаторов домена «Регион»  
по РФ в целом и в Томской области, 2018 г.  

Fig. 6. Particular indicator values for domain «Region»  
in Russia and in Tomsk Oblast, 2018 

 

По двум показателям этого домена Томская область отставала от среднероссийских 

значений: 1) по положительной оценке домохозяйством, в котором поживает пенсионер, 

состояния занимаемого жилого помещения – на 1,3 %; 2) по средней обеспеченности 

социально-денежными выплатами (которая рассчитывается как отношение суммы ис-

полненных расходных обязательств в рублях на пенсионеров, ветеранов, тружеников 

тыла к численности населения, находящегося в возрасте старше трудоспособного). Здесь 

отставание от среднероссийского значения составило 1526 руб. 

В 2016 г. ситуация была несколько иная. Томская область превосходила среднерос-

сийский значения только по двум параметрам этого домена и с другим отрывом: 

 по обеспеченности и доступности социальных учреждений − на 9,27 %; 

 отсутствию проблем в сфере медицинского обслуживания − на 8,5 %. 

Значение параметра «отсутствие проблем в населенном пункте» было в 2016 г. на 

среднероссийском уровне. 

Значения трех показателей этого домена в 2016 г. были хуже, чем в среднем по 

России:  

 положительная оценка домохозяйствами пенсионеров состояния занимаемого 

ими жилого помещения – на 4,4 %; 

 положительное мнение о проживании в населенном пункте − на 3,9 %; 

 средняя обеспеченность социально-денежными выплатами − на 1973 руб.   

В 2018 г. ситуация в Томской области менялась неоднозначно (рис. 6).  Томская 

область превосходила среднероссийский значения по трем параметрам этого домена: 

 по обеспеченности и доступности социальных учреждений − на 4,71 %; 

 отсутствию проблем в населенном пункте – на 1,97 %; 

 отсутствию проблем в сфере медицинского обслуживания − на 6,16 %.  

Значения трех показателей этого домена в 2018 г. были хуже, чем в среднем по 

России:  

 положительная оценка домохозяйствами пенсионеров состояния занимаемого 

ими жилого помещения – на 6 %; 

 положительное мнение о проживании в населенном пункте − на 4,52 %; 

 средняя обеспеченность социально-денежными выплатами − на 2471 руб.   

Анализ динамики позиций Томской области в рейтинге РИБСП  
за 2014, 2016, 2018 гг. по отдельным доменам  

К описанию динамики позиций Томской области в разрезе сравнения показателей 

отдельных доменов со среднероссийскими целесообразно добавить анализ динамики аб-

солютных значений рассматриваемых показателей, характерных для Томской области по 

данным за 2014, 2016 и 2018 гг.  

Так, по индикаторам, отнесенным к домену «Экономика», Томская область не про-

демонстрировала устойчивой динамики ни по одному из направлений (рис. 7). При этом 

по двум (уровень занятости в возрасте старше трудоспособного и наличию у пожилых 

людей оплачиваемой работы) наблюдается устойчивое снижение по трем периодам 
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наблюдений. 2018 г. в целом стал провальным практически по всем экономическим по-

казателям (в сравнении с довольно благоприятной ситуацией в 2016 г.), причем показа-

тель степени удовлетворённости пожилых людей работой в 2018 г. оказался даже ниже, 

чем в 2014-м.  
 

 

Рис. 7. Динамика отдельных индикаторов в домене «Экономика»  
для Томской области в 2014, 2016, 2018 гг.  

Fig. 7. Dynamics of particular indicator values for domain «Economy»  
in Tomsk Oblast, 2014, 2016, 2018 

Динамику абсолютных значений Томской области в домене «Социум» следует при-

знать более благоприятной (рис. 8). С учетом замечаний, высказанных ранее об ответах 

респондентов, которые характеризуют их уровень образования, динамику по этому па-

раметру не следует считать негативной.  В рассматриваемых периодах активизировалась 

помощь пожилым людям со стороны детей, поживающих отдельно, среди пожилых лю-

дей выросла доля активных пользователей Интернета и последовательно возрастало их 
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2018 100,1 180,4 19,9 14,74 70,92
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участие добровольных организациях. Отрицательная динамика в рассматриваемых пе-

риодах была лишь у индикатора, характеризующего посещение пожилыми людьми до-

суговых мероприятий.  
 

 

Рис. 8. Динамика отдельных индикаторов в домене «Социум»  
для Томской области в 2014, 2016, 2018 гг.  

Fig. 8. Dynamics of particular indicator values for domain «Social»  
in Tomsk Oblast, 2014, 2016, 2018 

У большинства индикаторов, отнесенных к домену «Здоровье» практически нет ни 

положительной, ни отрицательной динамики за рассматриваемые периоды наблюдений 

(рис. 9). Однако, безусловно, положительно здесь следует оценивать последовательный 
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прирост ожидаемой продолжительности предстоящей жизни как у мужчин, так и у жен-

щин, при этом гендерная дифференциация этих показателей выглядит весьма тревожно.       
 

 

Рис. 9. Динамика отдельных индикаторов в домене «Здоровье»  
для Томской области в 2014, 2016, 2018 гг.  

Fig. 9. Dynamics of particular indicator values for domain «Health»  
in Tomsk Oblast, 2014, 2016, 2018 
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Самая негативная динамика за рассматриваемый период наблюдений была выяв-

лена у тех индикаторов Томской области, которые отнесены к домену «Регион» (рис. 10).  
 

 

Рис. 10. Динамика отдельных индикаторов в домене «Регион»  
для Томской области в 2014, 2016, 2018 гг. 

Fig. 10. Dynamics of particular indicator values for domain «Region»  
in Tomsk Oblast, 2014, 2016, 2018   

Практически все абсолютные значения в каждом из периодов наблюдений в дан-

ном домене последовательно снижались. Особенно критично здесь выглядит снижение 

за весь период наблюдений средней обеспеченности пожилых людей социальными вы-

платами (всего на 18 %), а также последовательное снижение доли пожилых, довольных 

состоянием своего жилища и степенью доступности социальных учреждений.   
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Как известно, индексный метод оценки часто вызывает критику по причине осо-

бенностей методологии, а также ограниченности применения математических инстру-

ментов при его формировании. Поскольку любой интегральный (композитный) индекс 

включает в себя множество разнородных индикаторов, которые описывают разнородные 

процессы, процесс формирования композитного индекса неизбежно усложняется. С дру-

гой стороны, не стоит недооценивать преимущества индексов: их интегральные расчёт-

ные значения облегчают работу разнообразным стейкхолдерам при анализе соответству-

ющих процессов, они незаменимы при разработке программ и мер поддержки, направ-

ленных на решение конкретных проблем. 

В случае с РИБСП при оценке качества жизни и благополучия старшего поколения 

рекомендуется критически подходить к его применению: 

 РИБСП позволяет комплексно оценивать положение региона относительно дру-

гих субъектов РФ, т. к. интегральное значение индекса – это все же относительный по-

казатель. Однако данная оценка является значимой при выявлении динамики конкрет-

ного региона в макроусловиях, которые одинаковы для всех субъектов РФ; 

 РИБСП можно использовать для анализа разных временных периодов для од-

ного и того же субъекта РФ для отслеживания трендов: 1) повышательный (положитель-

ный, позитивный и т. д.); 2) понижательный (отрицательный, негативный и т. д.); 

3) нейтральный; 

 для более глубокого анализа и выявления причинно-следственной связи поло-

жительных или отрицательных изменений рекомендуется рассматривать ненормализо-

ванные значения отдельных индикаторов индекса (дезагрегированные данные) и прово-

дить сравнения со среднероссийскими значениями, а также со значениями референтных 

регионов; 

 анализ изменений позиции конкретного региона в общем рейтинге РИБСП ре-

комендуется дополнять другими индикаторами для сопоставления субъективных оценок 

(индикаторов РИБСП, рассчитанных на основе КОУЖ). На первоначальном этапе разра-

ботки индекса была проведена оценка качества индикаторов на основе исследования 

КОУЖ. 

Переменные с небольшим количеством респондентов и большим количеством про-

пущенных данных изначально исключались из возможного списка используемых дан-

ных. Ключевым требованием к переменным КОУЖ было достаточное количество ре-

спондентов/ответов (открытые данные) с возможностью расчета индекса для всех субъ-

ектов РФ. Однако несмотря на соблюдение методической процедуры разработки ин-

декса, можно наблюдать сомнительные результаты по отдельному индикатору, как в слу-

чае Томской области это произошло с уровнем образования. 

В целом сделанное ранее предположение, что сохранение регионом от года к году 

тех же самых рейтинговых значений, в случае Томской области, не следует рассматри-

вать в положительном ключе. Анализ показал, что за этим, скорее всего, стоит неспособ-

ность региона оперативно и эффективно адаптироваться к происходящим макроизмене-

ниям. Учитывая тот факт, что по ряду индикаторов различных доменов Томская область 

не только не сохранила достигнутые в 2014 г. значения, но и ухудшила их, следует гово-

рить скорее не о нейтральном сценарии ее развития, а о замедлении его темпов и, воз-

можно, о стагнации. Учитывая существенную положительную динамику по анализируе-

мым индикаторам в других регионах, полученные выводы требуют детального обсуж-

дать и выявления конкретных причин, обусловивших замедление или негативную дина-

мику процессов в Томской области, которые описываются отдельными показателями. 
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Несмотря на определенные ограничения при разработке РИБСП и требования к 

данным индекса (открытые данные с разбивкой для всех регионов РФ), структура ин-

декса концептуально следует методологическим процедурам разработки международ-

ных индексов по оценке качества жизни и благополучия. Также структуру индекса 

можно рассматривать в институциональном ключе через концепцию «институциональ-

ных сфер» [25]. РИБСП включает в себя индикаторы оценки ресурсного потенциала в 

домене «Экономика» (доход, занятость, удовлетворенность работой), «Социум» (обра-

зование, социальные связи, досуг, добровольческую деятельность), «Здоровье» (продол-

жительность жизни, самооценка здоровья, хронические болезни и вредные привычки, 

которые характеризуют потенциал здоровья). Домен «Региональное пространство» охва-

тывает качество институциональной среды региона и ее физической инфраструктуры 

(качество жилья, доступность социальных и медицинских учреждений, социальные 

трансферты, качество физической инфраструктуры и безопасность места проживания). 

Многие индикаторы этого домена являются субъективными оценками, которые отра-

жают мнение представителей старшего возраста относительно качества среды в месте 

проживания.  

Индикаторы РИБСП в целом и домена «Региональное пространство» можно в це-

лом сравнить с подходом Active Ageing Index, когда оценивается ресурсный потенциал 

старшего поколения по двум направлениям: 1) реализация ресурсного потенциала скорее 

зависит напрямую от индивида; 2) реализация ресурсного потенциала зависит от среды 

(enabling environment) –  насколько благоприятной, дружественной, безопасной и ориен-

тированной на старшее поколение являются институциональная среда и физическая ин-

фраструктура места проживания.  

Выводы, полученные авторами при анализе значений РИБСП за 2014, 2016 и 2018 гг. 

говорят не только о наличии множества нерешенных проблем в рассматриваемой сфере. 

Они отражают значительные разрывы между официально провозглашенными намерениями 

государства по повышению качества жизни старшего поколения и реальным положением 

дел, что весьма явно проявляется в динамике доменов РИБСП для страны в целом и в зна-

чениях отдельных индикаторов данного индекса для Томской области. 

Есть надежда на изменение сложившейся ситуации при внедрении Российского ин-

декса активного долголетия. Благодаря расчету в соответствии с международной мето-

дологией, возможностям для анализа на уровне Российской Федерации и ее субъектов, в 

том числе в гендерном разрезе, РИАД будет не только официально признанным инстру-

ментом мониторинга социальной политики в отношении граждан старшего поколения, 

но и основанием для принятия решений, способных привести к заметному прогрессу в 

рассматриваемой сфере.  

Исследование выполнено при финансовой поддержке Российского научного фонда в рамках научно-
исследовательского проекта «Институты реализации ресурсного потенциала старшего поколения 
в экономике старения» (проект № 19-18-00300). 
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Relevance. Global demographic aging has actualized the need to find effective solutions to a wide range of 
problems related to the well-being of older citizens: from financial and economic to emotional and psycholog-
ical. Focusing public attention on the problems of older people entailed the demand for institutional changes, 
the adoption of important social and political decisions to improve the quality of life of older citizens as the 
fastest growing social group, the improvement of traditional and the emergence of new tools for assessing and 
monitoring progress in this area both at individual level and at the level of regions, countries, international 
organizations. In addition to indices well known in international practice (Active Aging Index and Global Age-
Watch), the Russian research arsenal includes the Russian Elderly Well-being Index (REWI), developed by re-
searchers at the International Scientific and Educational Laboratory of Technologies for Improving the Well-
Being of the Elderly at Tomsk Polytechnic University. REWI is objectively not free from the shortcomings inher-
ent in the method as a whole, however, it can be used to track the dynamics of changes in the quality of life of 
the older generation both for Russia as a whole and for its individual regions, compare their ranking positions 
within one or several periods, put forward hypotheses about the causes of changes, analyze them, formulate 
proposals on measures that can improve the quality of life of older people in a particular region. Objective of 
the study is to analyze the changes in the assessment of the well-being of older people in the Tomsk region 
based on the REWI materials for 2014, 2016 and 2018 and formulate conclusions based on the results of three 
rounds of the all-Russian study in the context of the dynamics of the quality of life of older people. Methods: 
statistical analysis according to the original method for calculating the REWI based on microdata from the 
Federal State Statistics Service (Rosstat) survey «Comprehensive observation of living conditions of the popu-
lation» for 2014, 2014 and 2018. Results. The analysis showed (1) the deterioration of values for almost all 
domains of REWI (economy, society, health, infrastructure and quality of life in the regional dimension) in the 
whole of the Russian Federation for the entire observation period; (2) the deterioration of the rating positions 
of the Tomsk region according to the REWI in 2016 and 2018 relative to 2014, (3) a noticeable decrease in the 
scores for most domains and private index indicators for the Tomsk region in 2018. Conclusions. Based on the 
results of the analysis of the REWI values for three observation periods, conclusions were formulated both 
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about the possibilities and objective limitations in using this index to assess the quality of life and well-being of 
the older generation in the Russian Federation, and to analyze the dynamics of the corresponding processes in 
individual regions. Assumptions are put forward about the possible reasons for the negative dynamics of the 
Tomsk region in the REWI rating both in general and in its individual domains and indicators. Based on the 
data obtained, preliminary conclusions were drawn about the risks of non-implementation of the national ac-
tion plan to improve the quality of life of older people and the incomplete coordination of actions carried out 
in our country with international programs in this area. Perhaps these problems will be able to attract more 
attention, efforts and resources for their solution against the background of the immediate prospects for the 
introduction of the Russian elderly well-being index which is built in accordance with the international meth-
odology. 

Key words: Elderly, old persons, older generation, well-being, quality of life, composite indicators, Russia, 
Tomsk Oblast. 
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