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Актуальность: несмотря на теоретическую и практическую значимость, проблематика соци-
ального капитала инвалидов в российской академической науке представлена недостаточно. Про-
ект «Роль социального капитала в процессе получения профессионального образования инвалидами 
отдельных нозологических групп» обладает научной новизной, которая заключается: в развитии 
теоретико-методологических основ изучения проблемы социального капитала инвалидов; выявле-
нии специфики характеристик социального капитала студентов-инвалидов; измерении степени 
влияния социального капитала на успешность профессиональной подготовки студентов-
инвалидов. Цель: разработка методических подходов к изучению роли социального капитала в про-
цессе получения профессионального образования инвалидами отдельных нозологических групп, что 
существенно расширяет представления в данной области, открывает новые аспекты проблемы. 
Методы: метод теоретического анализа – гипотетико-дедуктивный способ исследования, суть 
которого заключается в создании системы дедуктивно связанных между собой гипотез, из кото-
рых выводятся утверждения об эмпирических фактах. Результаты: систематизация и развитие 
представлений о социальном капитале учащихся-инвалидов и его роли в процессе обучения; оценка 
роли и специфики социального капитала в процессе обучения; выявление взаимосвязи между социо-
культурной средой, социальным капиталом и гражданской активностью инвалидов; разработка 
рекомендаций по расширению роли и возможностей использования социального капитала инвали-
дов в сфере профессионального образования. Ожидаемые результаты соответствуют уровню ми-
ровых достижений в социологической отрасли науки. Выводы: исследование соответствует 
направлению Стратегии научно-технологического развития Российской Федерации – возможность 
эффективного ответа российского общества на большие вызовы с учетом взаимодействия челове-
ка и природы, человека и технологий, социальных институтов на современном этапе глобального 
развития. 
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Цель исследования − изучить роль социального капитала в процессе получения 
профессионального образования инвалидами отдельных нозологических групп для раз-
работки рекомендаций по расширению возможностей его использования. Задачи: 
1. Систематизировать и развить представления о социальном капитале учащихся-
инвалидов и его роли в процессе обучения. 2. Оценить роль и специфику социального 
капитала в процессе обучения. 3. Выявить взаимосвязь между социокультурной средой, 
социальным капиталом и гражданской активностью инвалидов. 4. Разработать реко-
мендации по расширению роли и возможностей использования социального капитала 
инвалидов в сфере профессионального образования. 

Значимость как теоретических, так и эмпирических исследовательских работ, по-
священных проблематике социального капитала, определяется обстоятельствами, пере-
численными далее.  

Во-первых, изучение социального капитала позволяет выявить степень доверия и 
наличия разделяемых ценностей в обществе, без чего невозможно формирование ин-
ститутов гражданского общества. Во-вторых, как показывают исследования, существу-
ет связь социального капитала с качеством жизни и уровнем интеграции общества в 
целом и различных групп населения. В-третьих, анализ социального капитала дает воз-
можность находить способы борьбы с социальной несправедливостью и исключенно-
стью, что очень важно для студентов с инвалидностью. 

Разрабатываемое исследование соответствует направлению Стратегии научно-
технологического развития Российской Федерации – возможность эффективного ответа 
российского общества на большие вызовы с учетом взаимодействия человека и приро-
ды, человека и технологий, социальных институтов на современном этапе глобального 
развития. 

Анализ современного состояния исследований в данной области  

Интерес к исследованию социального капитала в разных сферах постоянно рас-
тет, хотя понимание этого термина остается неоднозначным и противоречивым, что от-
носится и к оценке его роли в жизни индивида, групп и общества в целом. Все подходы 
можно объединить в две группы.  

Первая рассматривает социальный капитал как инструмент, обеспечивающий до-
ступ к ресурсам для отдельных индивидов и их групп. Одним из основоположников 
этой идеи является Pierre Bourdieu (1983). Данный подход предполагает, что распреде-
ление социального капитала стратифицировано и что он включен в механизмы эксклю-
зии/инклюзии.  

Вторая группа исследований делает ставит на социальной сети (сообществе) как 
объекте анализа, изучая характеристики связей, способы вовлечения и взаимодействия 
и т. п. Этот подход часто связывают с концепцией, автором которой является Robert 
Putnam. Социальный капитал определяется как особенности социальной жизни − сети, 
нормы и доверие, которые позволяют участникам действовать более эффективно, что-
бы достигать общие цели (Putnam, 1995). Социальный капитал в данном случае рас-
сматривается как показатель развития институтов гражданского общества. Джеймс Са-
муэль Коулман подчеркивает необходимость рассмотрения проблематики доверия и 
реципрокности как важной характеристики социального капитала [1].  

Существуют и интегральные подходы. В частности, первый и второй подходы 
объединяются в научных изысканиях Всемирного банка, когда рассматриваются харак-
теристики социального капитала как с точки зрения доступа к значимым благам, так и с 
его мобилизующей способности к коллективным действиям.  Мы будем придерживать-
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ся именно этого подхода для определения количественных и качественных характери-
стик социального капитала инвалидов. 

Изучению особенностей социального капитала инвалидов посвящено относитель-
но небольшое количество работ, что отмечается во многих трудах. Важным направле-
нием исследовательских работ является взаимосвязь проблем инклюзии и социального 
капитала (Abery & Fahnestock, 1994; Lunsky & Neely, 2002; Knox & Hickson, 2001). Изо-
лированность инвалидов часто ограничивает их возможности по увеличению социаль-
ного капитала, т. к. социальные сети состоят преимущественно из близких родственни-
ков, медицинского персонала и таких же инвалидов.  

Идеи Bourdieu и Putnam применялись в исследовании социальной несправедливо-
сти и неравенства, в том числе в высшем образовании (Thomas, 2001; Riddell et al., 
2005), а также влияния нехватки социального капитала на академические успех уча-
щихся с ограниченными возможностями (Harrison et al. 2009). 

Характеристики социальных сетей инвалидов в рамках концепции социального 
капитала изучались такими учеными, как Riddell, Baron, Wilson, Potts, Condeluci, 
Ledbetter, Ortman, Fromknecht, DeFries. Особое внимание уделяется трудам, посвящен-
ным изучению виртуальных социальных сетей, которые, с одной стороны, значительно 
расширяют возможности инвалидов, с другой – создают дополнительные проблемы. В 
частности, такие проблемы могут возникать из-за дефицита навыков у людей с нару-
шениями интеллекта или с расстройством аутического характера. Также существуют 
многочисленные барьеры для людей с ограниченными возможностями зрения.  

Важное значение социальный капитал имеет в чрезвычайных ситуациях. Bricout 
and Baker (2010) предлагают экологический подход с использованием социальных се-
тей. В данном случае социальные сети могут выполнять информационную функцию 
для повышения готовности реагирования людей с ограниченными возможностями здо-
ровья на те или иные чрезвычайные ситуации. 

Все более актуальной областью научных исследований становится изучение вли-
яния социального капитала на занятость (Baron, Field, Schuller, 2000; Lesser, 2000; Lin, 
2001; Lin, Cook, Burt, 2001; Potts, Blyden, 2005; Phillips et al., 2018). В процессе адапта-
ции инвалидов важно понимать, какие социальные сети являются более эффективными 
с точки зрения возможностей занятости и почему, чтобы обучать навыкам увеличения 
социального капитала. 

Под социальным капиталом понимаются фактические или виртуальные ресурсы и 
активы, которые отдельные люди или группы могут использовать посредством своих 
социальных связей и сетей. 

Как показывают исследования, люди, которые вовлечены в социальные сети, 
имеют более высокий уровень гражданской активности, субъективного благополучия, 
чем люди, не включенные в сетевые взаимодействия.  

Роль социального капитала для людей с ограниченными возможностями еще бо-
лее значительна, чем для обычных людей. Социальные сети могут стать дополнитель-
ным инструментальным ресурсом по отношению к формальной системе социальной 
поддержки. Хотя социальный капитал мог бы стать важным фактором в объяснении 
многих проблем инвалидов, влияние социального капитала на возможности обучения 
инвалидов пока находится вне необходимого фокуса исследователей.  

Открытыми остаются следующие вопросы:  
• В какие социальные сети вовлечены студенты-инвалиды, каковы специфиче-

ские свойства этих сетей?  
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• Являются ли сетевые контакты инвалидов более или менее эффективными 
(обеспечивают доступ к значимым благам, необходимым в процессе обучения), 
чем у обычных людей?  

• Чем отличаются характеристики социальных сетей (и возможности для полу-
чения социального капитала) студентов с различными типами инвалидности?  

• Как характеристики социального капитала влияют на процесс обучения инва-
лидов? 

Обозначенные теоретические и эмпирические исследования представляют несо-
мненную ценность для изучения темы социального капитала людей с ограниченными 
возможностями, но вместе с тем подходы, использованные в уже имеющихся трудах по 
данной проблематике, необходимо адаптировать в связи со специфическими социокуль-
турными особенностями формирования социального капитала у инвалидов в России. 

Академических изысканий социального капитала людей с ограниченными воз-
можностями в России очевидно недостаточно, несмотря на их возрастающую значи-
мость. Следует отметить вклад В.В. Радаева в систематизацию и развитие представле-
ний о различных формах капитала (в том числе, социального), их особенностях и кон-
вертации с точки зрения преимущественно экономической социологии. Рассмотренные 
характеристики социального капитала могут быть использованы при разработке мето-
дики эмпирического исследования. 

Все большее внимание ученых привлекает проблематика, связанная с ролью со-
циальных сетей, информационных технологий в адаптации и интеграции, обучении 
людей с ограниченными возможностями. В связи с этим представляют интерес науч-
ные работы Е.А. Гариной, Г.Б. Прончева, Э.Ш. Хисяметдиновой, И.В. Гончаровой, 
Т.А. Аймалетдинова, Л.И. Любимовой, которые, несмотря на их безусловную значи-
мость, имеют лишь косвенное отношение к социальному капиталу, т. к. проведены на 
другой методологической основе. 

Одной из наиболее сложных проблем является подбор адекватных методик изме-
рения сетевого капитала. Обзору методик оценки социального капитала в интернет-
среде посвящено исследование А.В. Харламова, Л.В. Безродной, Е.А. Поддячей [2]. 
Стоит отметить, что в российской практике на основе данных методик изучение соци-
ального капитала инвалидов до настоящего времени не проводилось. 

Научные работы, посвященные непосредственному анализу социального капитала 
инвалидов, практически отсутствуют, особенно это касается эмпирики. Следует отме-
тить проработку вопроса социального капитала инвалидов А.В. Галаховой, которая 
изучала социальный капитал семей с детьми-инвалидами в свете ключевых социологи-
ческих парадигм [3]. Несмотря на безусловную теоретическую значимость полученных 
автором научных результатов, необходимы эмпирические исследования, верифициру-
ющие положения рассмотренных теорий. 

Таким образом, несмотря на существенное продвижение научных изысканий по 
проблемам социального капитала инвалидов за рубежом, существует большое количе-
ство пробелов и проблемных областей. Российская академическая наука значительно 
отстает в развитии представлений о социальном капитале вообще, социальном капита-
ле инвалидов в том числе. Особенно это касается методологии и методики эмпириче-
ских исследований. Теоретического осмысления требуют вопросы специфики социаль-
ного капитала российских инвалидов, механизмов его формирования, эффективности 
применения в процессе обучения. 

Роль социального капитала в жизни студентов-инвалидов очень велика. Тем не 
менее изучению его характеристик и особенностей не уделяется должного внимания. 
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Существует специфика в механизмах формирования и использования социального ка-
питала инвалидов в учебном процессе, которую необходимо изучать. Так, опыт стигма-
тизации учащихся-инвалидов потенциально ослабляет уровень доверия, что может усу-
губиться в неблагоприятной университетской среде. Если учащиеся-инвалиды недоста-
точно доверяют участникам социального взаимодействия в учебном процессе с точки 
зрения их права на «нормальность» и самодостаточность, снижается результативность 
обучения.  

Создание условий, способствующих увеличению социального капитала, приводит 
к расширению возможностей для гражданской активности инвалидов; информация, пе-
редаваемая через неформальные сети, может способствовать повышению качества обу-
чения и перспективам дальнейшего трудоустройства; культурная среда, основанная на 
взаимном доверии, гармонизирует все виды социального взаимодействия. Анализ и 
оценка социального капитала студентов инвалидов, его специфики позволят обосно-
вать меры по активизации и усилению социального капитала различных нозологиче-
ских групп инвалидов в сфере профессионального образования. 

Предлагаемые подходы и методы, их обоснование.  

Данное исследование будет основано на комбинации двух базовых теоретических 
подходов к изучению социального капитала. Первый подход – инструментальный, изу-
чающий социальный капитал с точки зрения доступа к социально значимым ресурсам. 
Второй подход направлен на оценку характеристик социальных сетей. В эмпирическом 
исследовании планируется применить интегральный подход, т. к. комбинация количе-
ственных и качественных методов элиминирует слабые стороны отдельных методов и 
триангулирует результаты, что особенно важно в изучении таких сложных и много-
гранных проблем, как социальный капитал. 

Смешанное исследование будет направлено на анализ шести основных измерений 
социального капитала студентов-инвалидов в сравнении со студентами с нормой здо-
ровья: 1) группы и сети; 2) доверие и солидарность; 3) коллективные действия и со-
трудничество; 4) информация и коммуникация; 5) социальная сплоченность и интегра-
ция; 6) расширение прав и возможностей, а также политические действия.  

Количественное исследование будет проведено методом онлайн-опроса с исполь-
зованием ресурсов платформы Anketolog, качественное – с применением методов сво-
бодного интервью и фокус-группы. 

Для систематизации и обобщения существующих теоретических подходов и при-
кладных изысканий будет применен традиционный анализ документов с элементами 
контент-анализа.  

В качестве методической основы изучения проблемы социального капитала инва-
лидов предполагается использовать рекомендации и инструментарий Всемирного банка 
по измерению социального капитала, которые будут адаптированы под поставленную 
цель в контексте обучения студентов-инвалидов. 

Ожидаемые результаты реализации проекта и их научная и прикладная значи-
мость: 1. Систематизация и развитие представлений о социальном капитале учащихся 
инвалидов и его роли в процессе обучения.  

2. Оценка роли и специфики социального капитала в процессе обучения.  
3. Выявление взаимосвязи между социокультурной средой, социальным капита-

лом и гражданской активностью инвалидов.  
4. Разработка рекомендаций по расширению роли и возможностей использования 

социального капитала инвалидов в сфере профессионального образования.  
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5. Адаптация методики Всемирного банка по изучению уровня социального капи-
тала для измерения социального капитала студентов-инвалидов в процессе получения 
профессионального образования.  

6. Издание методических рекомендаций для работы специалистов центра разви-
тия инклюзивного образования Байкальского государственного университета и препо-
давателей со студентами-инвалидами в образовательном учреждении.  

Выявление особенностей и проблем формирования социального капитала студен-
тов-инвалидов позволит, во-первых, увеличить инструментальный ресурс, обеспечива-
ющий формирование активной гражданской позиции, во-вторых, расширить  возмож-
ности доступа студентов с инвалидностью к социально значимым ресурсам в сфере об-
разования и последующего трудоустройства [4–10]. 

Общий план реализации проекта  

Этап № 1. Теоретическое исследование и разработка теоретико-методологических 
подходов к изучению проблемы социального капитала инвалидов при получении про-
фессионального образования.  

Виды работ: 
1) изучение и анализ зарубежных подходов к проблеме социального капитала ин-

валидов; 2) характеристика российского опыта изучения проблемы социального капи-
тала инвалидов; 3) изучение статистических данных, характеризующих изучаемую 
проблему; 4) анализ нормативно-правовой базы, регламентирующей получение про-
фессионального образования инвалидами; 5) разработка методики и методологии ком-
плексного социологического исследования изучаемой проблемы, включающей количе-
ственный и качественный инструментарий; 6) организация поездок, связанных со сбо-
ром материалов по изучаемой теме.  

Этап № 2. Исследование проблемы и разработка предложений по формированию 
и использованию социального капитала инвалидов в процессе профессиональной под-
готовки.  

Виды работ: 
1) разработка программы и методики комплексного социологического исследова-

ния проблемы социального капитала инвалидов в сфере профессионального образова-
ния, включающей инструментарий количественного и качественного изучения мнения 
инвалидов и экспертов; 2) проведение качественного исследования проблемы форми-
рования и использования социального капитала инвалидов (методом фокус-группы); 
3) проведение массового онлайн-опроса и контент-анализа документов по изучаемой 
проблеме, апробация методики Всемирного банка по измерению социального капитала; 
4) обобщение и сравнительный анализ результатов проведенных исследований; 5) раз-
работка рекомендаций теоретико-методического и прикладного характера по повыше-
нию роли и возможностей использования социального капитала инвалидов в сфере 
профессиональной подготовки. 

Ожидаемые научные результаты реализации проекта: 1) систематизация и разви-
тие представлений о социальном капитале учащихся инвалидов и его роли в процессе 
обучения; 2) оценка роли и специфики социального капитала в процессе обучения. 
3) выявление взаимосвязи между социокультурной средой, социальным капиталом и 
гражданской активностью инвалидов.  
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Relevance. Despite the theoretical and practical significance, the problems of the social capital of people 
with disabilities in Russian academic science are not sufficiently represented. The project «The role of social 
capital when obtaining vocational education for disabled people of certain nosological groups» has scientific 
novelty: the development of the theoretical and methodological foundations for studying the problem of the 
social capital of people with disabilities; identification of the specifics of the social capital characteristics of 
students with disabilities; measuring the impact of social capital on the success of vocational training for 
students with disabilities. Purpose:  development of methodological approaches to the study of the role of 
social capital when obtaining vocational education for disabled people of certain nosological groups, which 
significantly expands ideas in this area, opens up new aspects of the problem that were not previously 
known. Methods: the method of theoretical analysis – hypothetical-deductive method of study, the essence of 
which is to create a system of deductively related hypotheses, from which statements about empirical facts 
are derived. Results: systematization and development of ideas about the social capital of students with di-
sabilities and its role in learning; assessment of the role and specifics of social capital in learning; identifica-
tion of the relationship between the socio-cultural environment, social capital and the civic activity of per-
sons with disabilities; development of recommendations to enhance the role and use of the social capital of 
persons with disabilities in vocational education. The expected results correspond to the level of world 
achievements in the sociological branch of science. Conclusions. The study being developed corresponds to 
the direction of the Strategy for Scientific and Technological Development of the Russian Federation – the 
possibility of effective response of Russian society to great challenges, taking into account the interaction of 
man and nature, man and technology, social institutions at the current stage of global development, inclu-
ding using the methods of the humanities and social sciences. 

Key words: social capital, students, disability, vocational education, nosological groups, social elevator. 
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